
Mat og Helse-lekse om matsvinn i uke 44 – Navn _____________________ 

 
1. Hva ligger i matsøpla hjemme hos deg i kveld? (skriv hva du ser tre dager på rad.) 
2. Reddet dere noe mat (unngikk matsvinn) ved å lage noe nytt av det istedetfor å kaste det? Hva da? 

 Kastet Reddet 
 

Mandag  
26. oktober 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Tirsdag  

27. oktober 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Onsdag  

28. Oktober 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


